3 an WARSZTATY (0BOWIAZUJA ZAPISY W DNIU WYDARZENIA):

10:00 - 12:00 Ratunku! Mam w domu nastolatka - warsztat dla rodzicéw - Karolina Rosiak

o

PROGRAM PANELU GEOWNEGO: :

10:00 - 11:30 Geloterapia jako remedium na stres - warsztat dla rodzicéw i opiekunéw

0s6b niepetnosprawnych - Marcin Filipkowski
10:00 - 12:00 Zachowania trudne u dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi - Maja Siadlak
10:00- 11:00 ZUMBA dla kazdego - Matgorzata Stecka
09:00 - Rejestracja uczestnikdw na warsztaty 10:00 - 12:00 Warsztat malarski - Beata Olechowicz
10:00 - 14:00 Harcéwka: spotkanie z harcerzami, Pierwsza Pomoc - 2 Nowodworski Szczep Druzyn Harcerskich

10:00 - Oficjalne rozpoczecie i Gromad Zuchowych

11:00 - 12:00 JOGA - Marika Kaminska
10:15 - "Wyzwania wspotczesnej rodziny” dr Aleksandra Piotrowska 11:45 - 12:45 Warsztat florystyczny - sposéb na stres - Magdalena Rakoczy

12:00 - 13:00 Trening relaksacyjny - Marika Kamiriska

11:30 - Rozmowa z Ma’rgorzatq Lewinska i Dariuszem Kordkiem 12:00 - 14:00 Rozstajemy sie i co dalej? - warsztat dla rozstajgcych sie rodzicdw - Kinga Siadlak

12:15-14:15 Wplyw diety na funkcjonowanie cztowieka - Dorota Sliwifska

11:45 - Przerwa
12:15 - 13:45 Madra mitos¢, zdrowe granice: jak by¢ wsparciem dla wnukéw i dzieci w réznych

12:00 - “O kryzysach psychicznych z perspektywy psychiatry” dr n. med. Julia Pupek-Pyziot etapach zycia - Monika Oljasz-Szary

12:45 - 13:45 Sposoéb na stres - malujemy na kamieniach - Magdalena Rakoczy

13:15 - Rozmowa z sedzia lgorem Tuleyq 13:00 - 14:30 Przypomnij ciatu, ze jest zdrowe - Michat Cencelewicz
14:00 - 15:00 Profilaktyka stresu - jak do niego nie dopuszczac? - Paulina Mikuszewska
13:30 - Przerwa obiadowa - mozliwo$¢ skorzystania z odptatnego grillbaru 15:00 - 16:00 W jaki sposéb zachowac sie, gdy znajdziemy niewybuch? - Zotnierz z Patrolu Saperskiego
2 Mazowieckiego Putku Saperéw
14:15 - “Uwazaj na oszustow” mt. asp. Patrycja Marianska 16:00 - 17:00 Spotkanie z psem saperskim
14:00 - 16:00 Wirtualny $wiat: szansa czy zagrozenie? - Justyna Cencelewicz
14:45 - “Cyberbezpieczna rodzina” Andrzej Grabowski 14:00 - 15:00 Dogoterapia - Anna $wiatecka

14:15 - 15:45 Zdrowie psychiczne w macierzynstwie: jak zadba¢ o siebie, macierzynstwo
15:30 - Przerwa i relacje w zwigzku - Monika Oljasz-Szary
14:30 - 16:30 Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci - Monika Osiriska
15:00 - 16:00 Samoobrona dla kazdego - Dominika Zidtek

15:00 - 16:45 W kregu potrzeb - warsztat dla kobiet - Anna Sukiennik

15:45 - “Pierwsza pomoc emocjonalna” Lucyna Kicihska

17:00 - “Stres pod kontrolg” Agnieszka Kubiak-Falecka

16:00 - 18:00 Zaburzenia przetwarzania stuchowego - Anna Bilska-Malitek, Ewa Jabtoriska

17:15 - “Aktywni w Ztotym Wieku - odkrywaj nowe horyzonty” Uniwersytet Trzeciego Wieku 16:45-18:00 Tajemnice Nowego Dworu Mazowieckiego - Maria Mozdzyriska

17:30 - Rozmowa z Natalig Niemen i Markiem Siudymem KONSULTACJE DLA DZIECI

. . 10:00 - 14:00 Dietetyk
17:45 - Recital Natalii Niemen

10:00 - 16:00 Psycholog dzieciecy, terapeuta Sl 10:00-18:00 mini  klub:  animacje

, . 10:00 - 14:00 Fizjoterapeuta, terapeuta Sl malowanie buziek, tatuaze, zabaw
18:00 - Zakonczenie d P p y
14:00 - 18:00 Psycholog, psychoterapeuta dorosli taneczne,  sportowe,  sensoryczne,

14:00 - 18:00 Psycholog - dzieci z zaburzeniami rozwoju poszukiwanie skarbow, eksperymenty.

15:45 - 18:00 Doradca burmistrza ds 0séb z niepetnosprawnosciami : p
Dodatkowo: spotkania edukacyjne

16:00 - 18:00 Diagnosta zaburzen ze spectrum autyzmu ze stuzbami: Policja, Straz Pozarna,

16:15 - 18:00 Psycholog dla kobiet w cigzy Wojsko, WOPR.
16:30 - 18:00 Terapeuta SI



OPIS WARSZTATOW: h

Ratunku! Mam w domu nastolatka - warsztat dla rodzicow

Wychowywanie nastolatka to wyjatkowe wyzwanie, petne zmian, emocji i nieprzewidywalnych
sytuacji. Twoje dziecko wkracza w trudny okres dojrzewania, a Ty czesto czujesz sie zagubiony,
bezradny lub sfrustrowany? Pomozemy Ci zrozumie¢, co naprawde dzieje sie w umysle nastolatka
i jak najlepiej poradzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami.

Prowadzaca: Karolina Rosiak - psycholog

Godz. 10:00 - 12:00

Sala nr: 3, parter

llos¢ miejsc: 20

Geloterapia jako remedium na stres - warsztat dla rodzicéw i opiekunéw oséb
niepetnosprawnych

Opieka nad osobg z niepetnosprawnoscig to obcigzajace i stresujgce zadanie. Codzienny stres
zwigzany z odpowiedzialnos$cig, wyzwaniami opieki oraz trudnymi emocjami moze negatywnie
wptywac na zdrowie fizyczne i psychiczne opiekunéw. Warsztat z Geloterapii, czyli terapii
Smiechem, oferuje alternatywne podejscie do radzenia sobie z napieciem i obcigzeniami
zwigzanymi z codziennymi wyzwaniami.

Prowadzacy: Marcin Filipkowski - psychotraumatolog

Godz. 10:00 - 11:30

Sala nr: 6, pietro

llo$¢ miejsc: 15

Wptyw diety na funkcjonowanie cztowieka

Czy wiesz, ze to, co jesz, wptywa nie tylko na Twoje ciato, ale takze na Twéj umyst, energie

i samopoczucie? Odpowiednio zbilansowana dieta to klucz do lepszego zycia, petnego zdrowia,
witalnos$ci i harmonii. Chcesz wiedzie¢ w jaki sposéb wspiera¢ swoéj ogélny dobrostan poprzez diete?
- przyjdz na nasz warsztat.

Prowadzacy: Dorota Sliwiriska - dietetyk

Godz. 12:15-14:15

Sala nr: 8, pietro

llo$¢ miejsc: 20

ZUMBA dla kazdego

Zumba to nie tylko fantastyczny sposéb na poprawe kondycji fizycznej, ale takze prawdziwy balsam
dla Twojego umystu. Energetyczna, radosna forma aktywnosci fizycznej, oparta na tancu

do latynoskich rytméw, niesie ze sobg ogromne korzysci dla zdrowia psychicznego. Zumba pozwala
na roztadowanie napiecia, poprawe nastroju i wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci.

Zabierz ze sobg wygodny stréj i buty sportowe.

Prowadzacy: Matgorzata Stecka - trener

Godz. 10:00 - 11:00

Sala nr: 10, pietro

llo$¢ miejsc: 20

Warsztat malarski

Malowanie to nie tylko forma ekspresji artystycznej, ale takze potezne narzedzie, ktére wspiera
zdrowie psychiczne i emocjonalne. Warsztat malarski oferuje nie tylko mozliwos$¢ rozwijania
kreatywnosci, ale réwniez pomaga zredukowac stres, poprawi¢ nastroj i znalez¢ wewnetrzng
rownowage. To doskonaty sposéb na wyciszenie umystu i oderwanie sie od codziennych
problemow.

Prowadzacy: Beata Olechowicz - arteterapeutka

Godz. 10:00 - 12:00

Sala nr: 4, parter

lloé¢ miejsc: 10

Harcéwka

Zapraszamy na spotkanie z harcerzami, podczas ktérego poznasz wyjgtkowg spotecznos¢ mtodych
ludzi petnych pasji, gotowych do dziatania i niesienia pomocy. Harcerstwo to co$ wiecej niz mundury
i obozy - to styl zycia oparty na przyjazni, przygodach i warto$ciowym rozwoju. W trakcie spotkania
z harcerzami odbedzie sie réwniez szkolenie poswiecone podstawom Pierwszej Pomocy. Harcerze
od lat znani sg ze swojego zaangazowania, umiejetnosci przetrwania i troski o innych. Na tym
praktycznym warsztacie dowiesz sie, jak szybko i skutecznie reagowac w sytuacjach nagtych oraz jak
udzieli¢ pomocy, zanim przybedga stuzby ratunkowe.

Prowadzacy: 2 Nowodworski Szczep Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych

Godz. 10:00 -14:00

Sala nr: swietlica, parter

llo$¢ miejsc: 40

Zachowania trudne u dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi

Zachowania trudne u dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi moga by¢ wyzwaniem zaréwno
dla rodzicow, jak i dla specjalistow. Zrozumienie przyczyn takich zachowan oraz umiejetnos¢
odpowiedniego reagowania jest kluczowe dla wspierania rozwoju i dobrostanu tych dzieci.
Warsztat ten ma na celu dostarczenie praktycznych narzedzi oraz wiedzy, ktére pomoga

w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami.

Prowadzacy: Maja Siadlak - psycholog

Godz. 10:00 - 12:00

Sala nr: 8, pietro

llos¢ miejsc: 20

Joga

Joga to doskonaty sposéb na dbanie o zdrowie psychiczne. Jej ré6znorodne techniki, obejmujace
asany (pozycje), medytacje oraz kontrole oddechu, majg pozytywny wptyw na nasz umyst i emocje.
Zabierz ze sobg wygodne ubranie i skarpetki.

Prowadzacy: Marika Kaminska - trener

Godz. 11:00 - 12:00

Sala nr: 10, pietro

llos¢ miejsc: 15



OPIS WARSZTATOW:

Trening relaksacyjny

Trening relaksacyjny to zbidr technik, ktére pomagajg w redukcji stresu, odprezeniu ciata

i umystu oraz przywracaniu réwnowagi emocjonalnej. Jest to niezwykle wazny element dbania
o zdrowie psychiczne, szczegdlnie w dzisiejszym, szybko zmieniajgcym sie Swiecie.

Zabierz ze sobg wygodne ubranie i skarpetki.

Prowadzacy: Marika Kaminska - trener

Godz. 12:00 - 13:00

Sala nr: 10, pietro

lloé¢ miejsc: 15

Rozstajemy sie i co dalej? - warsztat dla rozstajgcych sie rodzicow

Czy jeste$ w trakcie rozstania i nie wiesz, jak najlepiej zadbac o siebie i swoje dzieci? Warsztat ten
jest stworzony z myslg o rodzicach, ktérzy pragng zrozumie¢, jak poradzic¢ sobie w tej trudnej
sytuacji i skutecznie zadba¢ w tym szczeg6lnym czasie o dziecko, niezaleznie od jego wieku.
Bedzie to réwniez okazja to rozmowy z prawnikiem w tematach okotorozwodowych.
Prowadzacy: Kinga Siadlak - prawnik

Godz. 12:00 - 14:00

Sala nr: 3, parter

llo$¢ miejsc: 20

Warsztat florystyczny - sposéb na stres

Czy czujesz sie przyttoczony codziennymi obowigzkami i stresem? Warsztat florystyczny jest
nie tylko okazjg do nauki sztuki uktadania kwiatdw, ale takze doskonatym sposobem na relaks
i odprezenie. Odkryj magie tworzenia pieknych kompozycji kwiatowych, ktére nie tylko umilg
Twoj dzien, ale réwniez pomoga Ci odstresowac sie i natadowac energig.

Prowadzacy: Magdalena Rakoczy - pedagog

Godz. 11:45 - 12:45

Sala nr: 6, pietro

llo$¢ miejsc: 10

Madra mitos¢, zdrowe granice: jak by¢ wsparciem dla wnukéw i dzieci

w réznych etapach zycia

Wspieranie dzieci i wnukow to jedno z zadan, jakie stoja przed kazdg osobg, ktéra petni role
dziadkéw lub rodzicéw. Niezaleznie od wieku naszych bliskich, umiejetno$¢ tworzenia zdrowych
granic i okazywania madrej mitosci jest kluczem do budowania silnych relacji.

Warsztat ten stworzony jest z myslg o seniorach.

Prowadzacy: Monika Oljasz-Szary - psycholog

Godz. 12:15-13:45

Sala nr: 4, parter

llos¢ miejsc: 20

Przypomnij ciatu, ze jest zdrowe

Czy czujesz, ze Twoj organizm potrzebuje odnowy? A moze chciatbys$ przypomniec sobie,
jak wazne jest dbanie o zdrowie? Warsztat ,Przypomnij ciatu, ze jest zdrowe"” to doskonata
okazja, by zainwestowac w swoje samopoczucie i zrozumie(, jak wazne sg zdrowe nawyki
dla ciata i umystu.

Prowadzacy: Michat Cencelewicz - masazysta

Godz. 13:00 - 14:30

Sala nr: 10, pietro

lloé¢ miejsc: 15

Sposéb na stres - malujemy na kamieniach

Zapraszamy na wyjatkowy warsztat artystyczny ,Malujemy na kamieniach”, ktéry jest doskonatym
sposobem na relaks i odprezenie. W dzisiejszym zabieganym Swiecie warto znalez¢ chwile

dla siebie, a tworcze dziatania sg idealnym sposobem na pokonanie stresu i wyrazenie emogji.
Prowadzacy: Magdalena Rakoczy - pedagog

Godz. 12:45 - 13:45

Sala nr: 6, pietro

llo$¢ miejsc: 10

Wirtualny Swiat szansa czy zagrozenie?

W dzisiejszych czasach wirtualny $wiat stat sie integralng czescig naszego zycia. Z jednej strony
oferuje nieograniczone mozliwosci, z drugiej niesie ze sobg wyzwania i zagrozenia. Wspélnie
przeanalizujemy wszystkie szanse i zagrozenia wigzace sie z korzystaniem z wirtualnej
rzeczywistosci u dzieci.

Prowadzacy: Justyna Cencelewicz - pedagog, terapeuta

Godz. 14:00 - 16:00

Sala nr: 3, parter

llo$¢ miejsc: 20

Dogoterapia

Dogoterapia, czyli terapia z wykorzystaniem pséw, to skuteczna forma wsparcia psychicznego,
emocjonalnego oraz fizycznego. W ostatnich latach zdobyta popularnos¢ jako innowacyjne
podejscie w pracy z dzie¢mi, osobami starszymi oraz osobami z réznymi dysfunkcjami.

Psy terapeutyczne sg doskonatymi towarzyszami, ktérzy potrafig przynies¢ ulge, rados¢ oraz
wsparcie w trudnych momentach.

Prowadzacy: Anna Swigtecka - dogoterapeuta

Godz. 14:00-15:00

Sala nr: 6, pietro

llo$¢ miejsc: 10



OPIS WARSZTATOW:

Warsztaty: 2 Mazowiecki Putk Saperéw

1 “Profilaktyka stresu - jak do niego nie dopuszczac?” - warsztat, ktéry pomoze Ci skutecznie
zapobiegac stresowi i lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codziennego. Pozwoli Ci zrozumieg,
jak stres wptywa na ciato i umyst oraz jak mu skutecznie przeciwdziata¢. Warsztat skierowany jest
do kazdego, kto chce lepiej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami zaréwno w pracy jak i w zyciu
osobistym.

Prowadzgcy: Paulina Mikuszewska - konsultant dowédcy ds. profilaktyki psychologicznej

Godz. 14:00-15:00

Sala nr: $wietlica , parter

llo$¢ miejsc: 20

2. "W jaki sposéb zachowac sie, gdy znajdziemy niewybuch?” - Czy wiesz, jak wtasciwie
zareagowac jesli znajdziesz niewybuch? Takie sytuacje mogg zdarzy¢ sie w najmniej oczekiwanych
momentach, a prawidtowa reakcja moze uratowac zycie Twoje i innych. Zapraszamy na warsztat,
ktéry nauczy Cie, jak postepowac w obliczu takiego zagrozenia.

Prowadzacy: zotnierze z Patrolu Saperskiego 2 Mazowieckiego Putku Saperow

Godz. 15:00-16:00

Sala nr: Swietlica , parter

lloé¢ miejsc: 20

Zdrowie psychiczne w macierzynstwie: jak zadbac o siebie, macierzynstwo i relacje w zwigzku
Macierzynstwo to piekny, ale rowniez wymagajacy okres w zyciu kazdej kobiety.

Rola matki wigze sie z wieloma emocjami, wyzwaniami i zmianami. Aby méc skutecznie zadbac o
dziecko, warto réwniez zadba¢ o witasne zdrowie psychiczne oraz relacje w zwigzku.

Prowadzacy: Monika Oljasz-Szary - psycholog

Godz. 14:15 - 15:45

Sala nr: 4, parter

lloé¢ miejsc: 20

Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci

Zaburzenia integracji sensorycznej to problem, ktéry dotyka wiele dzieci i moze wptywac

na ich codzienne funkcjonowanie. Integracja sensoryczna odnosi sie do sposobu, w jaki mézg
przetwarza i interpretuje informacje zmystowe. Kiedy proces ten jest zaburzony, dzieci mogg

miec trudnosci w odpowiednim reagowaniu na bodzce z otoczenia, co moze prowadzi¢ do réznych
wyzwan w ich rozwoju.

Prowadzacy: Monika Osinska - terapeuta SI

Godz. 14:30-16:30

Sala nr: 8, pietro

llo$¢ miejsc: 20

Samoobrona dla kazdego

Nasz warsztat to doskonata okazja, aby nauczy¢ sie praktycznych umiejetnosci, ktére zwiekszg
Twoje poczucie bezpieczehstwa. Zabierz ze sobg wygodny stréj i buty sportowe.

Prowadzacy: Dominika Zidtek - trener

Godz. 15:00-16:00

Sala nr: 10, pietro

llo$¢ miejsc: 15

W kregu potrzeb - warsztat dla kobiet

Czy czujesz, ze czasem gubisz sie w codziennym zyciu, zapominajgc o swoich wtasnych
potrzebach? Marzysz o chwilach, ktére pozwolg Ci zatroszczy¢ sie o siebie? Warsztat ten jest
stworzony specjalnie dla kobiet, pragnacych odnalez¢ harmonie i rbwnowage w zyciu.
Prowadzacy: Anna Sukiennik - psychoterapeuta

Godz. 15:00 - 16:45

Sala nr: 6, pietro

llo$¢ miejsc: 10

Zaburzenia przetwarzania stuchowego

Czy zauwazytes, ze Twoje dziecko ma trudnosci z koncentracja, rozumieniem polecen lub
odbieraniem dzwiekéw z otoczenia? Warsztat ten, to doskonata okazja, aby zdoby¢ wiedze
i narzedzia, ktére pomoga Ci wesprze¢ Twoje dziecko w codziennym zyciu.

A moze sam doswiadczasz trudnosci z rozumieniem rozméw w hatasliwych miejscach? Czy
czasem czujesz, ze informacje, ktére styszysz, umykajg Ci w mgnieniu oka? Ten warsztat
jest dla Ciebie.

Prowadzacy: Anna Bilska-Malitek - terapeuta uwagi stuchowe;j

Godz. 16:00-18:00

Sala nr: 10, pietro

llo$¢ miejsc: 20

Tajemnice Nowego Dworu Mazowieckiego

Zapraszamy na fascynujacy warsztat , Tajemnice Nowego Dworu Mazowieckiego”, ktéry pozwoli
Ci zgtebic historie naszego miasta. To wyjgtkowa okazja, aby pozna¢ nieznane dotad aspekty
zycia w Nowym Dworze Mazowieckim oraz odkry¢ lokalne legendy!

Prowadzacy: Maria Mozdzynska - dokumentalistka historii Nowego Dworu Mazowieckiego
Godz. 16:45-18:00

Sala nr: 6, pietro

llo$¢ miejsc: 20



